
話說當媽之前不太有身材的困擾，因為身高有 160，體重一直都維持在 4開頭，

雖然沒有模特兒的超骨感身材，但也算勻稱。會有人說我瘦，但幾乎是沒有聽過

有人說我胖的… 

 

直到生完這位 DuDu寶貝，懷孕胖了 16公斤，就再也回不去了…瞧他得意的笑，

等等要看麻咪穿塑身衣了。如今小寶貝都一歲 3個月了，事實證明媽媽真的瘦不

回來了，果然還是要小心代謝變慢，不是想瘦就能瘦，還是要靠一些外力來支持

維持身材這件事… 

 
很開心有機會得到 BabyHome讓我有機會來體驗<Bast芭絲媞連身塑身衣>。 

 

說實話，從生完坐月子的時候，有稍稍的穿了束腹，不過覺得不是挺舒服的，那

時候也一直相信自己瘦得回去，直到過了一年，相信果然歲月不饒人呀~ 

 

我是屬於發胖後，四肢並不會胖太多，但都胖在肚子的人，所以今天我就要重點

式的實驗<Bast芭絲媞連身塑身衣>，是否能讓我的肚子不要凸凸的，穿很貼身的

上衣，也不會有三層肉跑出來。 

 

 

看看這個修飾的局部，不僅有大腿、臀部還有背部和腰線。所有該修飾的地方都

幫你想好了，真是太棒了。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果然穿了對照組之後，很明顯的發現，有穿真的有差，都不會讓腰的肉肉擠出來。

還很有 s的線條出現~ 真的是好久了不見了我的腰。 

 
 

 

由於本人實在太害羞，只能露出局部的修飾線條來給大家看。不過這真的是很有

威力，讓我貼身的衣服都完全不會看出有肉肉的腰部。太了不起了<Bast芭絲媞

連身塑身衣>。我實在是太大推它了~ 



 

看看我長期穿了之後，能不能恢復重前的好身材呢~ 

 


