
生完小孩後，享受小朋友成長的喜悅，但對久久未消的肚子卻苦無對策。 

 

常聽友人建議穿塑身衣，但看到塑身衣高高在上的價格便打退堂鼓，塑身衣的

念頭只擱在心裡。 

這次幸運試用芭絲媞美腿雕塑版，第一次使用塑身衣，心情相當興奮，收到包

裹，拿在手上的第一個感覺是“輕”，果然穿在身上的負擔不大。 

 

 

 

第一次穿塑身衣的我對芭絲媞美腿雕塑版塑身衣的幾項設計感到有意思： 



1. 黃金三角專利設計：是否會如同說明所述，讓腰腹臀分別達到緊實，纖

細，以及提高的效果，試穿後將請先生評論。 

 

 

 

2. 剪裁與工法：整體剪裁流線，感覺很像件奧運游泳選手穿的鯊魚泳裝，

裁縫處非常紮實，連在旁邊幫我試穿的先生都感受到裁縫工法的實在

感。 

 

3. 用料：穿上芭絲媞塑身衣後，令我驚訝身體仍能感受到風吹。過去常聽

說塑身衣在夏天穿不住，所以印象中的塑身衣如同消防隊的防火衣是讓



人暖熱悶溼的，沒想到穿完後卻如此透氣，原來整件塑身衣採用 280 丹

輕薄透氣材質。 

 

 

 

 

4. 貼心設計：預留上廁所的孔洞設計，讓我感受到塑身衣設計者的貼心。 

 

 

穿起來的效果為何？先生的感覺是肚子的確有平坦許多，但仍有一點小凸，顯

然產後運動也是必要的，但對芭絲媞帶來的立即效果，我覺得很滿意。 



好的塑身衣不該只講求“瞬間”效果，應該讓人可以穿得住，穿得住除布料透氣

外，剪裁是否適宜不讓人在長時間穿著下覺得疼痛不舒服更是重點。此次穿著

塑身衣參加小朋友托兒園舉辦的活動，整天活動下來，並沒有擠壓疼痛的不適

感，吃東西也不會有胃部卡卡的不適感，是一件很人性化的舒服塑身衣。 

不過，對一個親餵哺乳媽媽來說，這件塑身衣仍有其受限處，因為是連身設

計，於哺乳前，要先將塑身衣上半部脫下。看來，哺乳媽咪們應購買“塑身隱型

馬甲“這個產品，方能便利親餵小朋友。 

整體而言，我人生第一次塑身衣的經驗非常愉悅，雖然只是薄薄一件，新手媽

媽愛美的心重新燃起，持續穿塑身衣與健康飲食及運動計畫相輔相成！ 

 

 



 


