
 

《試穿》Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣~哺乳方便、同時幫助產後恢復身材 

 

 
 

本文為《Bast芭絲媞》之【Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣】邀稿體驗文 

 

 

女人衣櫥永遠少一件衣服 

鞋櫃永遠少一雙鞋子 

但是貼身衣物卻不能少 

尤其是當了媽媽後 

更是需要塑身衣隨時隨地要把關身材 

 

 

已經是產後八個月了 

以前就不瘦了 

從生產前到生產後又足足胖了七公斤 



身材走樣變型 

肚子的肉肉裝過寶寶後下垂的厲害 

卻一直遲遲不敢塑身 

 

原因有二 

一是因為還在持續餵母奶中很怕塑身會影響奶量或哺乳不便 

二是以前有穿過塑身衣 

印象中還停留在鋼絲鐵扣讓我極度不舒服 

不然就是不透氣 

也完全穿不持久 

 

 

 

產後六個月人家說是塑身的關鍵期 

餵奶會很容易瘦 

但我卻一直沒有瘦下來  

這一個月開始較常出門  

已經被三四個毒舌親朋好友說我肚子是不是又懷一個了 

 



 

 

我說沒有 

他們還叫我不要騙他們(超無奈.......) 

哎~~所以最近一直開始有想塑身的念頭~ 

 

 

Bast芭絲媞好像聽見我的心聲了 

今年推出了兼具美胸雕塑及方便媽媽親餵設計的『Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣』 

 
 

幫助媽咪產後身材恢復更迅速 

看了試用說明 



我真的很心動~~ 

而且立馬想擁有一件!!!(跪求….) 

沒想到真的如願以償能夠試穿 

真是非常感謝 

 

 
 

Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣 

符合產後媽媽需求，纖腰、平腹、翹臀、美胸身材問題 

通通認真照顧 

 

 

擁有獨家黃金三角專利設計 

腰、腹、臀一併緊實提拉 

曲線一次到位 

同時獨特蝶型美胸側翼 

自胸部兩側固定集中 

呈現完美胸型 

幫助產後胸部不變形 

而且哺乳方便(光這點就很棒……..) 

這些都是產後要哺乳的媽媽 

又想要塑身最大的需求了吧~~ 

Bast芭絲媞通通都貼心顧到了 

 



 

 

 

夏天也穿的住唷 

薄到從照片中還看的到我透過去的手掌 

 

Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣 

材質：尼龍 88%、彈性纖維 12% 

280丹輕薄透氣材質 

不必綁線、沒有鋼絲鐵扣，輕薄、透氣、舒適、好穿脫 

全系列產品無螢光劑、無甲醛、無重金屬、無偶氮染料 

親近肌膚無負擔 

而且全程台灣製造 

 

 
 

產前就是肉肉的身材 

產後又胖了很多 

我已經要選到 XL的尺吋了 

看來努力空間真的超大 

不過幸好還有適合我的尺吋可穿(感謝老天保佑…別再胖下去了) 

 

 

先把上衣和底褲先脫去 



留著內衣就好 

再穿上塑身衣 

 

剛開始試穿時 

卡在大腿上不來(驚…..) 

緊張到以為穿不下了 

屁股夾著塑身衣 

連滾帶爬趕緊去拿裡面商品說明書來看 

才知道穿到褲管後 

雙腳左右往外撐開往上拉 

左動右動扭呀扭就輕鬆拉上囉 

 

 
 

穿上後 

整個被包的緊緊的 

沒有任何的不適感 

材質也不會對皮膚造成傷害 

不管是坐著還是彎腰都沒有壓迫的感覺 

而且很舒服 

完全包覆住副乳 

把我充滿乳汁的胸部集中了 

看起來更挺更漂亮~溝都出來了耶!!! 

 



 

 

在腰圍的部份 

穿上去之後 

身上原本的肉不知跑那兒去了 

但神奇的是大腹變小了 

腰圍的肉不見了全都撫平了 

讓我萬萬沒想到身材已是 XL的我 

居然還能擁有 S腰 

穿上了這件塑身衣 

莫名的嚐到甜頭 

讓我越來越想瘦下來了 

 

 

還有我生完寶寶下垂的小腹 

和大大的屁股 

也因為黃金緊腹三角 

黃金三角三層五片式推壓 

讓大腹小腹變平些 

摸一摸自已的肚子 

果然好緊實 

包覆性很夠 

讓完美的曲線在我身上也能一件到位(真是太感動了....) 

 

看完試穿前和試穿後 

前後腰部就整整就差了 3公分 

 



 

 

前後大腿處就整整就差了 1.7公分 

 

 

 

中部已經是半開冷氣的季節了 

我試著在家穿著一整天 

抱著寶寶動來動去 

一天下來真的很透氣 

完全沒有我之前穿鋼絲鐵扣那種不適感 

 

《真的，塑身衣就是要穿得住才有效！》 

 

 

 

最近在換季了 

前陣子整理了冬夏的衣服時 

把懷孕前買的衣服再拿出來穿看看 

結果發現生產完小腹跑出來 

整個衣服穿起來也不好看了 

這件也不敢再穿出門了 

 



 
 

結果我裡面搭上芭絲媞 U型美胸連身塑身衣之後 

這件衣服又可以繼續穿出門了耶 

胸部很挺、小腹不見、S腰曲線也出現了 

穿上它不用深呼吸才可以縮小腹了 

真是有種「偷吃步」的感覺~哈哈!! 

 

 

 

 

 

這件塑身衣偶而穿寬鬆的外出衣服露出美肩時 

背面看起來 

交叉設計也很有流行的美感耶 

除了塑身以外 

還可以當個漂亮的內搭衣 

 



不過睡覺時不能穿 

因為會影響睡眠時的血液循環 

不然我連睡覺也好想穿著 

一分一秒也不想錯過想塑身的機會~哈!! 

 

對了對了 

穿髒了之後 

只要用冷洗精手洗即可 

丟到洗衣機要小心變形唷….. 

 

Bast芭絲媞 

它創造了史上第一件最輕薄、舒適、效果驚人 

也是最平價的連身塑身衣 

 

難得有機會重新認識了塑身衣 

也感謝 Bast芭絲媞創造了這麼好的產品 

提供給我們體驗 

以上商品試穿體驗，因本人不好意思只穿塑身衣裸露，所以附上有就搭衣服的說明囉!! 

 

 

穿完之後 

我會想再買它們家其他產品來試試耶!!! 

希望我下一件買的是 L號再來是 M號…… 

同步分享連結至：http://bluesky525.pixnet.net/blog/post/41006887 

 

妳呢? ? ?妳呢? ? ?她呢? ? ? 她呢? ? ? 

 

看完以上 

妳們入手一件了嗎? 

 

那裡買？

http://www.momoshop.com.tw/goods/GoodsDetail.jsp?i_code=2547462&Area=search&mdiv=403&k

eyword=芭絲媞纖臂美胸衣 

 

 

Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣 

價格平易近人 

一件現在只要$1880元 

現在買 

還送價值$780芭絲媞纖臂美胸衣 

 

 

芭絲媞官網：http://www.bast-shapewear.com/ 

http://www.bast-shapewear.com/


 

 

想知道最即時的 Bast芭絲媞活動訊息，請加入粉絲團：

https://www.facebook.com/bast.shapewear?fref=ts(快來按讚吧) 

 

【滿意度評分調查】請回答以下四個問題，並以(以 1-5分評比，5為最高分)做評分 

Q1. Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣與一般連身塑身衣之比較，幫助調整胸型的效果滿意度評分？ 

(以 1-5分評比，5為最高分) 

答：，我是哺乳媽媽，我認為有幫助到我的胸型，所以我給 5分 

Q2. Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣，雕塑身材曲線的效果滿意度評分？(以 1-5分評比，5為最

高分) 

答：我穿到 XL號，居然可以穿出 S曲線身材，我給 5分 

Q3. Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣，穿著時舒適度的滿意度評分？ (以 1-5分評比，5為最高

分) 

答：已經開始要開冷氣的季節了，白天帶小孩一整天穿著，也感覺好舒適，5分 

Q4. 您對 Bast芭絲媞 U型美胸連身塑身衣的整體滿意度？ (以 1-5分評比，5為最高分) 

答：非常滿意，感謝芭絲媞創造了連哺乳媽媽都可以穿的塑身衣，5分 

 

https://www.facebook.com/bast.shapewear?fref=ts

